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JANUCÁ 2023 
La Luz de los Milagros 
Taller en línea. Por Daniel Däliger 
-------------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hemos sido creados con un solo fin:  
Revelar la Luz que existe en nuestro interior para alcanzar la 

felicidad. 
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A través de todas las eras del ser humano y en cada una de las culturas se ha hecho referencia a “Dioses” 
y “seres sobrenaturales”, múltiples consciencias que van mucho más allá de lo físico; guías de luz que 
acompañan al ser humano y que tienen el poder de ayudar y dirigir los acontecimientos que ocurren en la 
Creación. De entre todas las enseñanzas, dogmas y filosofías, así como las religiones, podemos destacar 
una antigua sabiduría que es la base que sustenta y de donde provienen la mayor parte de los fundamentos 
que le han dado al hombre, el conocimiento profundo sobre la DIVINIDAD y LAS LEYES DEL 

UNIVERSO: La Kabbalah.  
 

Antes de estudiar Angelología, debemos conectarnos profundamente en la SABIDURÍA que sustenta y 
que nos muestra todos estos conocimientos sagrados. La Kabbalah enseña que el máximo de los logros 
que podemos tener es el encontrar la manera de revelar nuestra propia luz interna, comprendiendo 
justamente que formamos parte de un todo y que más allá del Ego y de la percepción física, existe toda 
una realidad de energía que está interconectada de manera perfecta. Revelar nuestra luz significa dejar de 
vibrar en la carencia, en la enfermedad, en el caos o el deseo, todos aquellos sentimientos o emociones 
que nos anclan dentro de la existencia material; en cambio, al revelar nuestra luz interna, comenzamos a 
vibrar en consonancia, entendiendo que, si fluimos como parte de un todo, tendremos acceso a las 
múltiples posibilidades que yacen en todas aquellas esferas superiores. Este principio es muy 
básico, como ejemplo podemos ver que muchas personas que vibran negativamente buscan de manera 
desesperada encontrar paz o tener salud, sin embargo, en tanto su frecuencia no esté conectada con la 
frecuencia correcta, no hay manera de que exista un empalme. 
 
 

Revelando la Luz 
La Luz se oculta detrás del ego, y detrás de sus numerosos rasgos reactivos. Desafortunadamente, 
todos hemos sido condicionados socialmente para enfocarnos en nuestros rasgos buenos, en nuestras 
cualidades, en nuestra imagen física, en nuestras características positivas. Ignoramos totalmente, 
negamos y olvidamos nuestro lado oscuro. Ese lado oscuro es el deseo con el que nace cada persona, un 
deseo inmenso de RECIBIR. Viviendo a través de una consciencia de estado físico, interactuamos todo 
el tiempo con una realidad limitada, únicamente percibida por el cuerpo material, un 
instrumento que nos conduce en nuestro andar pero que está anclado a las necesidades y es por eso que 
olvidamos que siempre queremos recibir. 
 
Simplemente es parte de lo que somos, hemos perdido la noción del DESEO DE RECIBIR y lo 
entendemos como un REQUISITO. Comer, dormir, tener, todo aquello que se puede adquirir, es 
esencial para el ser humano, por lo menos, es así como lo sentimos. Sin embargo, esos deseos son los que 
nos llevan a comportamientos reactivos cuando queremos cada vez más y más de algo, y es justamente 
eso que vemos como “necesidad” lo que opaca poco a poco la Luz de nuestro interior. 
  

Hay dos maneras de eliminar las cortinas que oscurecen la Luz 
del alma: el sufrimiento o la transformación espiritual. Y son las 

únicas, ya que no hay más opciones. 
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Un poco de Historia 
Los Kabbalistas enseñan que el propósito de las festividades que conmemoran MOMENTOS CRUCIALES 
DE LA HISTORIA no es simplemente recordar eventos que ocurrieron en algún momento o continuar 
una tradición. Las festividades son PORTALES ENERGÉTICOS en los que un canal 
espiritual particular está disponible para que nos conectemos con la Luz del 
Creador.  
 
Estos canales son obsequios que nos dieron los gigantes espirituales de generaciones pasadas. A través de 
sus acciones positivas crearon viaductos espirituales por los cuales la Luz de los mundos superiores entra 
a nuestro mundo físico y dichos canales reaparecen cada año. 
 

Las personas que vivieron en la época original de Janucá estaban dispuestos a ir más 
allá de los límites para combatir la energía de la negatividad y permitir la revelación de 
la Luz del Creador. Su dedicación desinteresada reveló la Luz de los milagros y, de este 
modo, hicieron que el canal de milagros estuviese disponible para que todos nosotros 

nos conectemos durante la festividad de Janucá. 
 
Janucá, también llamada “la Fiesta de las Luminarias”, es una fiesta judía que se celebra durante ocho 
días, y en la que se conmemora la derrota de los helenos y la recuperación de la independencia del pueblo 
hebreo a manos de los macabeos, y la posterior purificación del Templo de Jerusalén.  
 
Durante esta festividad se recuerda el milagro del candelabro que ardió durante ocho días 
consecutivos con una muy pequeña cantidad de aceite. La importancia y el significado del encendido de 
este candelabro radica en que el pueblo hebreo sabía que siempre, sin importar las circunstancias, esas 
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luces debían estar encendidas dentro del Templo Sagrado, pues simbolizan su conexión espiritual con 
Dios y para ellos no había pretexto, SIEMPRE DEBÍA ESTAR ILUMINADO. 
 
La historia cuenta que los helenos habían invadido Jerusalén y tomado el Templo Sagrado, con un número 
enorme de soldados que parecían imposibles de derrotar. Sin embargo, los macabeos que formaban parte 
de un grupo de israelitas lograron encender desde dentro del Templo esta llama y comenzaron a pelear, 
siendo totalmente inferiores en número y en capacidades bélicas. Este candelabro que encendieron es 
llamado Menorá y, como se sabe, lo encendieron con el poco aceite que tenía. Aunque sabían que no iban 
a tener aceite para más días, igualmente lo encendieron. No pensaron que no valiera la pena, sino que 
confiaron en que eso era lo que podían hacer y lo hicieron. 
 
En Janucá conmemoramos la respuesta ante una situación de adversidad, que un pequeño grupo de 
personas decidió tomar acción cuando todo parecía indicar que no tenían posibilidades de vencer las 
barreras que le opusieron a su identidad y a sus costumbres. Un grupo ínfimo de personas, que 
prácticamente no podía hacer nada para cambiar su situación, tomó coraje y decidió actuar. 
 
 

El milagro se llevó a cabo tanto por la victoria de los macabeos en contra 
de todas las posibilidades, como por el hecho de que ese candelabro que 

debía durar solo un día encendido estuvo prendido los 8 días que les tomó 
la batalla. 

 
 

Esta hazaña, en conjunto con su fe y certeza en Dios, hizo que un gran CANAL ENERGÉTICO LLENO 
DE LUZ Y MILAGROS quedara abierto en esta, que ahora es una FECHA CÓSMICA, 
independientemente de las creencias o religiones que cada persona profese, los milagros y la infinita 
bendición del Creador se hacen presentes en estos días. 
 
 

Janucá 2023 

Este 2023, el PORTAL ENERGÉTICO DE JANUCÁ se abrirá comenzando el: 
 

•  JUEVES 7 DE DICIEMBRE a las 6:30 PM y se cerrará el…  

•  VIERNES 15 DE DICIEMBRE a la misma hora. 
 
Para poder aprovechar correctamente el flujo de energía y bendición que nos regala esta festividad, la 
sabiduría Kabbalística nos enseña los procedimientos, códigos sagrados y estados de consciencia en los 
que debemos de estar a lo largo de estos días para conectar al nivel más profundo y comenzar a CREAR 
NUESTROS PROPIOS MILAGROS. 
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El trabajo espiritual de conexión comienza con una Menorá o candelabro. Este debe tener 9 
brazos o velas, 8 representan los días que estuvo encendida la llama en el Templo de Jerusalén y la 
central es la VELA DE PODER PARA LA CONSAGRACIÓN. 
 
La vela es símbolo de la naturaleza espiritual, la cualidad del otorgamiento. Por eso nos resulta tan 
agradable cuando brillan. Descubrimos la luz espiritual siguiendo el orden de los deseos que descienden 
desde un estado de otorgamiento a uno de recepción. Como una cadena de velas que se prenden una tras 
otra. 
 
La primera noche únicamente se prende el brazo mayor y una vela, y cada noche se va 
aumentando una vela más, manteniendo siempre la vela central encendida y añadiendo las subsecuentes, 
así hasta el último día en el que todo el candelabro con las 8 velas se enciende por completo. A lo largo de 
estos días es preciso conectar con diferentes estados de consciencia y realizar el trabajo espiritual 
correspondiente para que todo el canal energético del que se dispone a nivel astral pueda penetrar en todos 
nuestros cuerpos y dimensiones. 
 
 

Procedimiento de Janucá 
Para recordar el milagro de la Janucá, se acostumbra a encender cada noche una vela en un candelabro 
especial de nueve brazos llamado januquía. Este candelabro tiene una vela central llamada shamash que 
sirve para encender las otras ocho; estas ocho velas se van añadiendo de derecha a izquierda, una por cada 
noche. Las velas se colocan en un lugar visible al que todos los miembros de la casa tengan acceso.  
 
En una mesa o altar de tu preferencia, ordena todo el set que deberá verse similar a las siguientes 
imágenes: 
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La vela central (shamash) 
Esta vela servirá para contener todo el poder de nuestras oraciones, emociones, pensamientos y 
peticiones, así como compromisos durante este extraordinario proceso. Ayudará a concretar y a elevar a 
planos superiores toda esta energía y es preciso que la enciendas previamente al escaneo de la KAMEA 
QUE VERÁS A CONTINUACIÓN. 
 
El hebreo es un idioma divino con el que Dios llevó a cabo todo el proceso de la Creación. 
Es el equivalente a códigos de ceros y unos que funcionan para programar a nivel energético todo lo que 
acontece en el mundo físico. Solo con entrar en contacto, visualizando (escaneando) estos códigos, nuestro 
propio estado energético comienza a elevarse, nos da la capacidad de cambiar de frecuencia para 
colocarnos en el punto exacto en donde debemos estar cuando realizamos nuestro trabajo espiritual.  
 
 

Escaneo de códigos 
al encender la vela central 
Lo primero que debes hacer es encender tu vela central o Shamash, posteriormente escanea 
visualmente la siguiente KAMEA, esto se hace del centro hacia la izquierda, comenzando desde el anillo 
exterior del círculo, hacia adentro, renglón por renglón. El escaneo significa que debes poner atención en 
cada letra que vas visualizando de la siguiente imagen: 
 

VELA CENTRAL (Shamash) 

8 VELAS PEQUEÑAS (4 de cada lado) 
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El trabajo espiritual 
día a día 
Antes de iniciar todo el proceso, como ya mencionamos, debes ENCENDER PRIMERO TU VELA 
SHAMASH y posteriormente, comenzar el escaneo visual de la KAMEA ANTERIOR. En tanto escaneas 
la Kamea, es muy importante que estés en un estado total de AGRADECIMIENTO. A Dios por su 
infinita misericordia, por su Luz, por su amor; a la vida, por lo que tienes, por lo que no tienes. Por lo que 
has logrado, por lo que no. Por tus sueños y metas y porque cada día es el más grandioso de todos los 
regalos que podamos recibir. Da gracias, siente en lo más profundo de tu corazón LA GRATITUD. 
 
Uno de los principios Kabbalísticos básicos es que la cantidad de Luz que una acción espiritual revela 
depende de nuestro entendimiento de su poder. Por eso, cuando encendemos las velas cada noche de 
JANUCÁ, es importante que pensemos en la gran Luz que estamos revelando. Este entendimiento, junto 
al encendido físico de las velas, trae a nosotros la Luz de los milagros. 
 

Inicio de escaneo 

Continúa escaneo 
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Una vez que entendamos el poder y la oportunidad de JANUCÁ, 
comenzaremos a apreciar el gran obsequio que está disponible 

para nosotros durante esta bella época del año. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Día 1 – jueves 7 de diciembre 
Antes de encender la primera vela lateral se recitan las siguientes bendiciones. Las letras en hebreo 
debes ESCANEARLAS (visualizarlas detenidamente letra por letra), de derecha a izquierda y la 
fonética que se encuentra debajo del hebreo, se recita en voz alta, leyendo de izquierda a derecha, frente 
a tu JANUQUÍA: 

 

י "קֵ  ד"יוֹ שֵׁם  לְיַחֲדָא וּדְחִילוּ  וּרְחִימוּ וּרְחִימוּ בִּדְחִילוּ וּשְׁכִינְתֵּיהּ הוּא בְּרִי�  קוּדְשָׁא יִחוּד לְשֵׁם  
חֲנוּכָּה נֵרוֹת הַדְלָקָת מִצְוַת לְקַיֵים בָּאִים אֲנַחְנוּ הִנֵּה יִשְׂרָאֵל כָּל בְּשֵׁם שְׁלִים  בְּיִחוּדָא י"קֵ  ו"בְּוָא  
בְּמָקוֹם שֹׁרָשֶׁהָ  אֶת וּלְתַקֵּן בָּה הַכְּלוּלוֹת הַמִּצְווֹת כָּל עִם לִבְרָכָה זִכְרוֹנָם רַבּוֹתֵינוּ לָנוּ שֶׁתִּקְנוּ כְּמוֹ  
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וּמַעֲשֵׂה עָלֵינוּ אֱ�הֵינוּ אֲדֹנָי נֹעַם וִיהִי בּוֹרְאֵנוּ רְצוֹן וְלַעֲשׂוֹת לְיוֹצְרֵנוּ רוּחַ  נַחַת לַעֲשׂוֹת עֶלְיוֹן  
ה עָלֵינוּ כּוֹנְנָה יָדֵינוּ כּוֹנְנֵהוּ  יָדֵינוּ וּמַעֲשֵֹ  

 
LESHEM  IJUD  KUDSHÁ  BERIJ  HU  USHJINTÉH  BIDJILÚ  URJIMÚ  URJIMÚ  UDJILÚ  LEIAJADÁ  
SHEM  IOD  KEI  BEVAV  KEI  BEIJUDÁ  SHELIM  BESHEM  KOL  ISRAEL  HINNÉ  ANÁJNU  BAIM  
LEKAIEM  MITZVAT  HADLAKAT  NEROT  JANUKKÁ  KEMÓ  SHETTIKÉNU  LÁNU  RABBOTÉNU  
ZIJRONAM LIVRAJÁ  ÏM  KOL  HAMMITZVOT  HAKKELULOT  BA  ULTAKKÉN  ET  SHORASHEHA  
BEMAKOM  ËLÍON  LAÄSOT  NÁJAT  RÚAJ  LEIOTZERÉNU  VELAÄSOT  RETZÓN  BORE´ÉNU  VIHÍ  
NOÄM  ADO-NAI  ELO-HÉNU  ÄLÉNU  UMAÄSÉ  IADÉNU  KONENÁ  ÄLENU  UMAÄSÉ  IADÉNU  
KONENÉHU.  
 
“En aras de la unificación del Santo, Bendito Es, y Su Presencia, con temor y amor, y con amor y temor, 
con el fin de unificar el Nombre Iud-Hei y Vav-Hei en perfecta unidad, y en el nombre de todo Israel, he 
aquí nosotros venimos a cumplir el precepto del encendido de las luminarias de Janukká como lo 
establecieron para nosotros nuestros maestros de bendita memoria, junto con todos los preceptos 
incluidos en ella, para establecer a su raíz de esta mitzvá en un lugar altísimo, para hacer satisfacción de 
espíritu a nuestro formador y para realizar la voluntad de nuestro Creador. Y sea la gracia del Señor 
nuestro Di-s sobre nosotros. Confirma, pues, sobre nosotros la obra de nuestras manos; sí, la obra de 
nuestras manos confirma”. 
 

חֲנוּכָּה  נֵר לְהַדְלִיק וְצִוָּנוּ בְּמִצְוֹתָיו קִדְּשָׁנוּ אֲשֶׁר הָעוֹלָם מֶלֶ� אֱ�הֵינוּ יְיָ  אַתָּה בָּרוּך  
 
BARUJ  ATTÁ  ADO-NAI  ELO-HÉNU  MÉLEJ  HAÖLAM  ASHER  KIDDESHÁNU  BEMITZVOTAV  
VETZIVVÁNU  LEHADLIK  NER  JANUKKÁ. 
 
“Bendito eres Tú, Señor, Di-s nuestro, Rey del Universo, que nos santificó con sus preceptos y nos ordenó 
el encendido de la vela de Janucá”. 
 

הַזֶּה  בַּזְּמַן הָהֵם בַּיָּמִים לַאֲבוֹתֵינוּ נִסִּים שֶׁעָשָׂה הָעוֹלָם מֶלֶ� אֱ�הֵינוּ יְיָ  אַתָּה בָּרוּך  
 
BARUJ  ATTÁ  ADO-NAI  ELO-HÉNU  MÉLEJ  HAÖLAM  SHEÄSÁ  NISSIM  LAAVOTÉNU  BAIAMIM  
HAHEM  BAZZEMÁN  HAZZÉ. 
 
“Bendito eres Tú, Señor, Di-s nuestro, Rey del Universo, que hizo milagros a nuestros ancestros en 
aquellos días en este tiempo”. 
 

הַזֶּה לַזְּמַן וְהִגִּעָנוּ וְקִיְּמָנוּ שֶׁהֶחֱיָנוּ הָעוֹלָם מֶלֶ� אֱ�הֵינוּ יְיָ  אַתָּה בָּרוּך  
 
BARUJ  ATTÁ  ADO-NAI  ELO-HÉNU  MÉLEJ  HAÖLAM  SHEHEJEIÁNU  VEKIIEMÁNU  
VEHIGGUIÄNU  LAZZEMÁN  HAZZÉ 
 
“Bendito eres Tú, Señor, Di-s nuestro, Rey del Universo, que nos mantuvo con vida, y nos sostuvo, y nos 
hizo llegar a este momento”. 
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Terminado el procedimiento anterior, escanea visualmente los siguientes códigos: 
 
 
 
 
 

 אהיה

 יודאהיהויויהיה
 
 
Al terminar el escaneo de los códigos anteriores visualiza el siguiente NOMBRE DE 
DIOS correspondiente al día 1 del portal de Janucá, cierra tus ojos y medita durante al 
menos 5 minutos. Enfócate en tu CONSCIENCIA, TU ESPIRITUALIDAD. Cómo la 
percibes dentro de ti y cómo ha evolucionado a lo largo de tu vida. Da gracias. 
Piensa en todos los milagros que acontecen para ti, tu familia, amistades, 
seres queridos. 
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Al terminar la meditación anterior, encendemos la primer VELA LATERAL 
del lado derecho de tu Januquía: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Posteriormente volvemos con el escaneo visual y la pronunciación en voz alta: 
 

שֶׁעָשִׂיתָ  הַמִּלְחָמוֹת וְעַל הַתְּשׁוּעוֹת וְעַל הַנִּפְלָאוֹת וְעַל הַנִּסִּים עַל  מַדְלִיקִין אֲנַחְנוּ הַלָּלוּ הַנֵּרוֹת  
הַלָּלוּ הַנֵּרוֹת חֲנכָֻּה יְמֵי וְכָל־שְמוֹנַת הַקְּדוֹשִים  כֹּהֲנֶי� יְדֵי עַל  הַזֶּה בַּזְמַן  הָהֵם בַּיָּמִים לַאֲבוֹתֵינוּ  

הַגָּדוֹל לְשִׁמְ�  וּלְהַלֵל לְהוֹדוֹת כְּדֵי  בִּלְבָד לִרְאוֹתָן אֶלָּא בָּהֵן לְהִשְׁתַּמֵּשׁ רְשׁוּת לָנוּ וְאֵין הֵם קֹדֶשׁ  
יְשׁוּעָתֶ� וְעַל נִפְלְאוֹתֶי� וְעַל נִסֶּי� עַל    

 
HANNEROT HAL´LALU  ANÁJNU  MADLIKÍN  ÄL  HANNISSIM  VEÄL  HANNIFLAOT  VEÄL  
HATTESHÜOT  VEÄL  HAMMILJAMOT  SHEÄSÍTA  LAAVOTÉNU  BAIAMIM  HAHEM  BAZMÁN  
HAZZÉ  ÄL  IEDÉ  KOHANÉJA  HAKKEDOSHIM  VEJOL-SHEMONAT  IEMÉ  JANUKKÁ  HANNEROT  
HAL´LALU  KÓDESH  HEM  VE´ÉN  LANU  RESHUT  LEHISHTAMMESH  BAHEM  EL´LA  LIROTAM  
BILVAD  KEDÉ  LEHODOT  ULHALEL  LESHIMJÁ  HAGGADOL  ÄL  NISSÉJA  VEÄL  NIFLEOTÉJA  
VEÄL  IESHUÄTÉJA 
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“Encendemos estas luminarias por los milagros y las maravillas, por la redención y las batallas que hiciste 
por nuestros ancestros, en aquellos días en esta época a través de tus sacerdotes santos. Durante los ochos 
días de Janucá estas luces son sagradas, y no nos está permitido utilizarlas sino para mirarlas únicamente 
para agradecer y loar a tu gran Nombre por tus milagros y tus maravillas y tus salvaciones”. 
 
 

SALMO 30 PARA JANUCÁ –  
BENDICIÓN CONTRA TODO TIPO DE MAL: Restaura la Salud y aleja el mal, la negatividad y los 
malos augurios de tu hogar y de tu vida. Asegura una vejez sana, es el salmo de la longevidad. Aleja los 
trastornos causados por la envidia ajena.  

 

לְדָוִד הַבַּיִת חֲנכַֻּת שִׁיר מִזְמוֹר  
1. MIZMOR  SHIR  JANUKKAT  HABBÁIT  LE DAVID 
Salmo cantado en la dedicación de la casa; por David. 

 

לִי  אֹיְבַי וְלאֹ־שִׂמַּחְתָּ  דִלִּיתָנִי כִּי יְהֹוָה אֲרוֹמִמְ�  
2. AROMIMJÁ  ADO-NAI  KI  DIL´LITÁNI  VELO-SIMMÁJTA  OIEVAI  LI 

Te ensalzaré, oh Señor, porque me has elevado, y no has permitido que mis enemigos se rían de mí. 
 

וַתִּרְפָּאֵנִי  אֵלֶי� שִׁוַּעְתִּי אֱ�הָי יְהֹוָה  
3. ADO-NAI  ELO-HAI  SHIVVÁÄTTI  ELÉJA  VATTIRPAÉNI 

Señor, Di-s mío, clamé a Ti, y me sanaste. 
 

בוֹר מִיָּרְדִי חִיִּיתַנִי נַפְשִׁי מִן־שְׁאוֹל הֶעֱלִיתָ  יְהֹוָה  
4. ADO-NAI  HE´ËLÍTA  MIN-SHEOL  NAFSHÍ  JIITÁNI  MIIAREDÍ  VOR 

Oh Señor, has sacado mi alma del Seol; me has guardado con vida, para que no descienda al sepulcro. 
 

קָדְשׁוֹ  לְזֵכֶר וְהוֹדוּ חֲסִידָיו לַיהֹוָה זַמְּרוּ  
5. ZAMMERÚ  LA ADO-NAI  JASIDAV  VEHODÚ  LEZÉJER  KODSHÓ 

Cantad al Señor sus piadosos, y celebrad la memoria de su santidad. 
 

רִנָּה וְלַבֹּקֶר בֶּכִי יָלִין בָּעֶרֶב  בִּרְצוֹנוֹ  חַיִּים בְּאַפּוֹ רֶגַע כִּי  
6. KI  RÉGA  BEAPPÓ  JAIM  BIRTZONÓ  BAËREV  IALÍN  BÉJI  VELABBÓKER  RINNÁ 

Porque un momento hay en su furor; más en su voluntad está la vida; por la tarde durará el lloro, y a la mañana 
vendrá la alegría. 

 

לְעוֹלָם בַּל־אֶמּוֹט בְשַׁלְוִי אָמַרְתִּי וַאֲנִי  
7. VÁANI  AMÁRTI  VESHALVÍ  BAL-EMMOT  LEÖLAM 

Y dije yo en mi prosperidad: No seré jamás conmovido. 
 

נִבְהָל  הָיִיתִי  פָנֶי�  הִסְתַּרְתָּ  עֹז לְהַרְרִי הֶעֱמַדְתָּה בִּרְצוֹנְ� יְהֹוָה  
8. ADO-NAI  BIRTZONEJÁ  HE´ËMÁDETTA  LEHARERÍ  ÖZ  HISTÁRTA  FANÉJA  HAÍTI  NIVHAL 

Oh Señor, con tu favor has hecho que mi monte permanezca fuerte; Tú escondiste tu rostro, fui conturbado. 
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אֶתְחַנָּן וְאֶל־אֲדֹנָי אֶקְרָא יְהֹוָה אֵלֶי�  
9. ELÉJA  ADO-NAI  EKRÁ  VE´EL-ADO-NAI  ETJANNÁN 

A Ti, oh Señor, clamaré; y al Señor suplicaré. 
 

אֲמִתֶּ� הֲיַגִּיד עָפָר הֲיוֹדְ� שָׁחַת אֶל בְּרִדְתִּי בְּדָמִי מַה־בֶּצַע  
10. MA-BÉTZA  BEDAMÍ  BERIDTÍ  EL  SHÁJAT  HAIODEJÁ  ÄFAR  HAIAGGUID  AMITTÉJA 

¿Qué provecho hay en mi sangre (mi muerte) si desciendo al sepulcro? ¿Acaso Te alabará el polvo? ¿Anunciará Tu 
fidelidad? 

 

לִי  הֱיֵה־עֹזֵר יְהֹוָה וְחָנֵּנִי  שְׁמַע־יְהֹוָה  
11. SHEMA-ADO-NAI  VEJONNÉNI  ADO-NAI  HÉIE-ÖZER  LI 

Oye, oh Señor, y ten misericordia de mí: Señor, sé Tú mi ayudador. 
 

שִׂמְחָה וַתְּאַזְּרֵנִי שַׂקִּי פִּתַּחְתָּ  לִי לְמָחוֹל מִסְפְּדִי הָפַכְתָּ   
12. HAFÁJTA  MISPEDÍ  LEMAJOL  LI  PITTÁJTA  SAKKÍ  VATEAZZERÉNI  SIMJÁ 

Has cambiado mi lamento en baile; desataste mi cilicio, y me ceñiste de alegría. 
 

אוֹדֶךָּ  לְעוֹלָם אֱ�הַי יְהֹוָה יִדֹּם וְלאֹ כָבוֹד יְזַמֶּרְ� לְמַעַן  
13. LEMÁÄN  IEZAMMERJÁ  JÁVOD  VELÓ  IDDOM  ADO-NAI  ELO-HAI  LEÖLAM  ODÉKKA 

Por tanto a Ti canté gloria, y no callé; oh Señor, Di-s mío, te alabaré para siempre. 
 
 

Concluimos y nos quedamos contemplando el encendido de las velas al 
menos 10 minutos, recapitulando nuestra vida y visualizando la mejor 
versión de nosotros mismos. Con un pequeño vaso o con tus dedos apaga 
las velas quitando el oxígeno sin soplarles. Es todo en el primer día. 
 
 
 

Día 2 – viernes 8 de diciembre 
Antes de iniciar el trabajo espiritual de este día, como ya mencionamos, debes ENCENDER PRIMERO 
TU VELA SHAMASH y posteriormente, comenzar el escaneo visual de la KAMEA SAGRADA DE 
JANUCÁ. En tanto escaneas la Kamea, es muy importante que estés en un estado total de 
AGRADECIMIENTO. 
 
 
Posteriormente escanea visualmente los siguientes códigos: 
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 אהיה

 יודאהילואוההיים

 
Al terminar el escaneo de los códigos anteriores visualiza el siguiente NOMBRE DE 
DIOS correspondiente al día 2 del portal de Janucá, cierra tus ojos y medita durante al 
menos 5 minutos. Enfócate en tu MENTE, TUS PENSAMIENTOS. Cómo los 
percibes dentro de ti y cómo han evolucionado a lo largo de tu vida. Da gracias. 
Conecta con tu verdadero poder interior y revela lo mejor de ti. 
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Al terminar la meditación anterior, encendemos la primera y la segunda 
VELA LATERAL del lado derecho de tu Januquía: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Concluimos y nos quedamos contemplando el encendido de las velas al 
menos 10 minutos, recapitulando nuestra vida y visualizando la mejor 
versión de nosotros mismos. Con un pequeño vaso o con tus dedos apaga 
las velas quitando el oxígeno sin soplarles. Es todo en el segundo día. 
 
 
 

Día 3 – sábado 9 de diciembre 

Antes de iniciar el trabajo espiritual de este día, como ya mencionamos, debes ENCENDER PRIMERO 
TU VELA SHAMASH y posteriormente, comenzar el escaneo visual de la KAMEA SAGRADA DE 
JANUCÁ. En tanto escaneas la Kamea, es muy importante que estés en un estado total de 
AGRADECIMIENTO. 
 
 
Posteriormente escanea visualmente los siguientes códigos: 
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 אהיה

 יודאהאדואונהאי
 
Al terminar el escaneo de los códigos anteriores visualiza el siguiente NOMBRE DE 
DIOS correspondiente al día 3 del portal de Janucá, cierra tus ojos y medita durante al 
menos 5 minutos. Enfócate en tus EMOCIONES, TUS SENTIMIENTOS. Cómo los 
percibes dentro de ti y cómo han evolucionado a lo largo de tu vida. Da gracias. 
Medita en todo aquello que debes soltar y haz el compromiso de dejarlo ir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Al terminar la meditación anterior, encendemos la primera, la segunda y la 
tercer VELA LATERAL del lado derecho de tu Januquía: 
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Concluimos y nos quedamos contemplando el encendido de las velas al 
menos 10 minutos, recapitulando nuestra vida y visualizando la mejor 
versión de nosotros mismos. Con un pequeño vaso o con tus dedos apaga 
las velas quitando el oxígeno sin soplarles. Es todo en el tercer día. 
 
 
 

Día 4 – domingo 10 de diciembre 

Antes de iniciar el trabajo espiritual de este día, como ya mencionamos, debes ENCENDER PRIMERO 
TU VELA SHAMASH y posteriormente, comenzar el escaneo visual de la KAMEA SAGRADA DE 
JANUCÁ. En tanto escaneas la Kamea, es muy importante que estés en un estado total de 
AGRADECIMIENTO. 
 
 
Posteriormente escanea visualmente los siguientes códigos: 
 
 
 
 
 

 אהיה
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הה וו הה יוד  
 
Al terminar el escaneo de los códigos anteriores visualiza el siguiente NOMBRE DE 
DIOS correspondiente al día 4 del portal de Janucá, cierra tus ojos y medita durante al 
menos 5 minutos. Enfócate en tu MATERIA, TU SALUD, TU CUERPO, TU 
RELACIÓN CON EL DINERO Y TUS METAS MATERIALES. Cómo los percibes 
dentro de ti y cómo han evolucionado a lo largo de tu vida. Da gracias. Piensa 
en los más grandes desafíos de tu vida, tanto del pasado como en el presente 
y haz el compromiso con Dios de llenar tu corazón de CERTEZA ABSOLUTA y 
confianza en ÉL. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Al terminar la meditación anterior, encendemos la primera, la segunda, la 
tercera y la cuarta VELA LATERAL del lado derecho de tu Januquía: 
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Concluimos y nos quedamos contemplando el encendido de las velas al 
menos 10 minutos, recapitulando nuestra vida y visualizando la mejor 
versión de nosotros mismos. Con un pequeño vaso o con tus dedos apaga 
las velas quitando el oxígeno sin soplarles. Es todo en el cuarto día. 
 
 
 

Día 5 – lunes 11 de diciembre 

Antes de iniciar el trabajo espiritual de este día, como ya mencionamos, debes ENCENDER PRIMERO 
TU VELA SHAMASH y posteriormente, comenzar el escaneo visual de la KAMEA SAGRADA DE 
JANUCÁ. En tanto escaneas la Kamea, es muy importante que estés en un estado total de 
AGRADECIMIENTO. 
 
 
Posteriormente escanea visualmente los siguientes códigos: 
 
 
 
 
 

 אהיה
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יאהדונהי   יאהלוההים  יאההויהה  
 
Al terminar el escaneo de los códigos anteriores visualiza el siguiente NOMBRE DE 
DIOS correspondiente al día 5 del portal de Janucá, cierra tus ojos y medita durante al 
menos 5 minutos. Enfócate en que TÚ VERDADERO YO ES DESDE LO FÍSICO, 
HASTA LO EMOCIONAL, MENTAL Y ESPIRITUAL.  
 
Visualiza todo lo que has vivido y lo que has aprendido, perdona, pide perdón, 
piensa en lo que llena tu corazón y conságralo a Dios. Da gracias. Procura este 
día hablarle a alguien con quien quieras mejorar tu relación o enviar algún 
regalo a quien creas que le “debes aglo”. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Al terminar la meditación anterior, encendemos la primera, la segunda, la 
tercera y la cuarta VELA LATERAL del lado derecho de tu Januquía; 
posteriormente encendemos: la primer VELA LATERAL del lado izquierdo 
de tu Januquía. 
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Concluimos y nos quedamos contemplando el encendido de las velas al 
menos 10 minutos, recapitulando nuestra vida y visualizando la mejor 
versión de nosotros mismos. Con un pequeño vaso o con tus dedos apaga 
las velas quitando el oxígeno sin soplarles. Es todo en el quinto día. 
 
 
 

Día 6 – martes 12 de diciembre 

Antes de iniciar el trabajo espiritual de este día, como ya mencionamos, debes ENCENDER PRIMERO 
TU VELA SHAMASH y posteriormente, comenzar el escaneo visual de la KAMEA SAGRADA DE 
JANUCÁ. En tanto escaneas la Kamea, es muy importante que estés en un estado total de 
AGRADECIMIENTO. 
 
 
Posteriormente escanea visualmente los siguientes códigos: 
 
 
 
 
 

 אהיה
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יאהדונהי   יאהלוההים  יאההויהה  
 
Al terminar el escaneo de los códigos anteriores visualiza el siguiente NOMBRE DE 
DIOS correspondiente al día 6 del portal de Janucá, cierra tus ojos y medita durante al 
menos 5 minutos. Enfócate en apreciar todo lo que tienes y has tenido y todo 
aquello que no se te ha otorgado. Concéntrate en cuánto porcentaje de ti 
compartes y cuánto es lo que has recibido. Haz el compromiso de DAR MÁS 
este siguiente año. Procura este día DAR UNA PODEROSA TZEDAKÁ. Da 
gracias.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Al terminar la meditación anterior, encendemos la primera, la segunda, la 
tercera y la cuarta VELA LATERAL del lado derecho de tu Januquía; 
posteriormente encendemos: la primera y la segunda VELA LATERAL 
del lado izquierdo de tu Januquía. 
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Concluimos y nos quedamos contemplando el encendido de las velas al 
menos 10 minutos, recapitulando nuestra vida y visualizando la mejor 
versión de nosotros mismos. Con un pequeño vaso o con tus dedos apaga 
las velas quitando el oxígeno sin soplarles. Es todo en el sexto día. 
 
 
 

Día 7 – miércoles 13 de diciembre 

Antes de iniciar el trabajo espiritual de este día, como ya mencionamos, debes ENCENDER PRIMERO 
TU VELA SHAMASH y posteriormente, comenzar el escaneo visual de la KAMEA SAGRADA DE 
JANUCÁ. En tanto escaneas la Kamea, es muy importante que estés en un estado total de 
AGRADECIMIENTO. 
 
 
Posteriormente escanea visualmente los siguientes códigos: 
 
 
 
 
 

 אהיה
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יאהדונהי   יאהלוההים  יאההויהה  
 
Al terminar el escaneo de los códigos anteriores visualiza el siguiente NOMBRE DE 
DIOS correspondiente al día 7 del portal de Janucá, cierra tus ojos y medita durante al 
menos 5 minutos. Enfócate en tu todo aquellos que has aprendido DE MANERA 
ESPIRITUAL EN TU VIDA Y CÓMO LO HAS APLICADO EN TU DÍA A DÍA. 
Crea un compromiso de aprender más y principalmente, de compartirlo con 
tus seres queridos para despertar en ellos un cambio de consciencia. Da 
gracias.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Al terminar la meditación anterior, encendemos la primera, la segunda, la 
tercera y la cuarta VELA LATERAL del lado derecho de tu Januquía; 
posteriormente encendemos: la primera, la segunda y la tercer VELA 
LATERAL del lado izquierdo de tu Januquía. 
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Concluimos y nos quedamos contemplando el encendido de las velas al 
menos 10 minutos, recapitulando nuestra vida y visualizando la mejor 
versión de nosotros mismos. Con un pequeño vaso o con tus dedos apaga 
las velas quitando el oxígeno sin soplarles. Es todo en el séptimo día. 
 
 
 

Día 8 – jueves 14 de diciembre 

Antes de iniciar el trabajo espiritual de este día, como ya mencionamos, debes ENCENDER PRIMERO 
TU VELA SHAMASH y posteriormente, comenzar el escaneo visual de la KAMEA SAGRADA DE 
JANUCÁ. En tanto escaneas la Kamea, es muy importante que estés en un estado total de 
AGRADECIMIENTO. 
 
 
Posteriormente escanea visualmente los siguientes códigos: 
 
 
 
 
 

 אהיה
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יאהדונהי   יאהלוההים  יאההויהה  
 
Al terminar el escaneo de los códigos anteriores visualiza el siguiente NOMBRE DE 
DIOS correspondiente al día 8 del portal de Janucá, cierra tus ojos y medita durante al 
menos 5 minutos.  
 
Enfócate en tu TODO AQUELLO QUE PERCIBAS COMO OBSTÁCULOS O 
PRUEBAS A LO LARGO DE TU VIDA Y TAMBIÉN EN LOS QUE HAYA EN TU 
PRESENTE, encuentra con un esfuerzo supremo, lo que te ha enseñado ese 
momento o momentos, qué has aprendido y comprométete con Dios en 
transformar ese dolor, miedo y sufrimiento en BENDICIONES y 
TRANSFROMACIÓN. Da gracias. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Al terminar la meditación anterior, encendemos la primera, la segunda, la 
tercera y la cuarta VELA LATERAL del lado derecho de tu Januquía; 
posteriormente encendemos: la primera, la segunda, la tercera y la 
cuarta VELA LATERAL del lado izquierdo de tu Januquía. 
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Concluimos y nos quedamos contemplando el encendido de las velas al 
menos 10 minutos, recapitulando nuestra vida y visualizando la mejor 
versión de nosotros mismos. Con un pequeño vaso o con tus dedos apaga 
las velas quitando el oxígeno sin soplarles. Es todo en el octavo día. 
 
 
 

Viernes 15 de diciembre 

Antes de iniciar el trabajo espiritual de este día, como ya mencionamos, debes 
ENCENDER PRIMERO TU VELA SHAMASH y posteriormente, 
comenzar el escaneo visual de la KAMEA SAGRADA DE JANUCÁ. En tanto 
escaneas la Kamea, es muy importante que estés en un estado total de 
AGRADECIMIENTO. 
 
Con tu vela Shamash ya encendida, deja que tu vista se pierda por un momento 
ante la luz de la llama. Cierra tus ojos y piensa en todos los pensamientos y las 
emociones que se movieron, vibraron, cambiaron y transformaron durante 
estos días de Janucá y tu trabajo espiritual.  
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Este último día no encenderás las demás velas, pero es clave pues es el 
momento justo para expresar tus deseos a Dios, pedir bendición, salud, 
protección, sustento; lo que sea que en tu interior sientas que es el punto o los 
puntos más importantes a mejorar en tu vida a lo largo de este año que está por 
comenzar. Recuerda que no importa la dificultad de lo que sea que requieras, 
ES EL PORTAL DE LOS MILAGROS!!!! En tanto sea libre de ego y lo que 
pidas lo hagas desde el fondo de tu corazón, puedes tener certeza de que Dios 
encaminará las cosas para que se cristalice en tu vida. 
 
Al terminar, escaneamos y recitamos LA GRAN SEGULÁ (BENDICIÓN) 
QUE TIENE EL PODER DE ABRIR POR COMPLETO LAS PUERTAS 
DEL CIELO Y DERRAMAR BENDICIONES EN NUESTRAS VIDAS. 
 

 

 וִיהִי נֹעַם אֲדֹנָי אֱ�הֵינוּ עָלֵינוּ וּמַעֲשֵה יָדֵינוּ כֹונְּנָה עָלֵינוּ 
 וּמַעֲשֵה יָדֵינוּ כֹונְּנֵהוּ

 

Vihi nôam Adonai Elohênu alênu, umaasê iadênu conena alênu, umaasê iadênu 
conenêhu 

Y la gracia de Adonay nuestro Dios sea sobre nosotros; confirma pues, sobre nosotros la obra de 
nuestras manos; ¡Sí, la obra de nuestras manos confirma! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JANUCÁ 2023 – Trabajo espiritual 
Darshana Center. Todos los derechos reservados 2023. 

 


